Minnibolti yngri (1.-6. bekkur)

| minnibolta er leikid @ minni kdrfu med minni bolta (staerd 5 eda 27,5).
Yngri krakkar i minnibolta (1.- 4. bekk) leika ekki & slandsmdtum, en taka
batt i 3-5 métum sem félégin halda. A pessum métum eru stigin ekki talin
og adalatridid ad hafa gaman. A fyrstu arum i kdrfubolta skal leggja
gddan grunn, par sem naestu ar 4 eftir koma til med ad byggja a peim

grunni.

Markmid

Markmidin med minniboltapjalfun eru ekki pau somu og i pjalfun
meistaraflokka, i minnabolta eru helstu markmidin:
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7 ara og yngri
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Gera pad ad vana hja bérnunum ad teygja eftir afingar.

kol Hja bornum 4 pessum aldri er adaldherslan 16gd a ad hlaupa,
hoppa og vinna med boltann (kasta, gripa, drippla). A pessum aldri
skal einnig byrja ad kenna prefalda égnun, i 9 4ra og yngri verdur
svo unnid enn meira med pad. Hér skal byrja ad leggja inn hugtok
hja idkendum, t.d.: &1 High-post [] Low-post [] Kanturisti]
Endalina [J Hlidarlina

29 ara og yngri

re-1

A pessum aldri parf ad baeta vid pau atridi sem nefnd eru ad ofan

auk pess ad vidhalda peim. Hér er ahersla @ ad bornin skilji
grunnpeetti iprottarinnar og byrjad ad leggja grunn ad
aframhaldandi leikskilning. Hér skal einnig halda afram ad leggja



inn hugtok. A pessum aldri skal byrja ad leggja inn grunn taktik
Undir lok 4. bekkjar er markmidid ad idkendur hafi skilingin a

1 Séknaratridi — Cut st

'] Hvernig skal passa manninn sinn it
[ Teygja 4 vorninni it

[ Hreyfa sig i

(] Spila saman sem [id i

] Passa boltann i

[ prefold dgnun sk

[ Skref it

[ Tvigrip i4»
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Viljum byggja a peim grunni sem er kominn hja idkendunum a
arunum og undan sem og vidhalda fyrri kunnattu. Hér skal leggja
aherslu 4 ad xfingarnar séu gerdar rétt og vinna enn frekar i ad
auka ahuga idkenda a ipréttinni. 10-11 ara idkendur byrja ad keppa
a Islandsmétum, & pessum aldri skal pvi byrja @ meidslaforvérnum
med markvissum haetti. A pessum aldri skal svo byggja ofan & pa

] Grunn likamsbeitingiskp:

] Gera styrktaraefingar réttar
[ Teygja rétt



(] Grunn likamsbeiting i korfubolta
[ Fyrsta skrefid
(1 Jumpstopists:
(] Pivotiste!
[ Hoppa i
[ Laera ad skjota rétt isk
[ 18kendur verdi jafnvigir a bAdum hondum (drippl, sendingar)

Hja 10-11 ara idkendum skal einnig byrja ad kenna lidsvorn sem og

r=-n

re-1a

[ Falla veiku megin, yfirdekka (faerslur i vorn) it
] Stiga ut, stadsetja sig i frakost sk

Fe-n

Eftir getu hvers og eins hdps skal svo leggja inn fleiri hugtok og
soknaradgerdir hja 10-11 ara idkendum (Pick & Roll, handoff o.s.frv.)

Einnig skal vinna markvisst ad huglaega peettinum, t.d.

[ Ahugaistsil] Virkniiskei[] Sjélfstraust

Zfingar

A hverri fingu skal farid i pessa paetti og hagraeda eftir getustigi hdpsins
(] Boltamedferd i
1 Skot st

[] Sendingar i



(1 Frakost (stiga Ut) it
] Varnarafingar (madur @ mann, lidsvorn) iske

Hja iokendum 8 dra og eldri eetti stor hluti sefingarinnar ad fara i ad
spila,232,343e0ad4d4

&7.-8. flokkur (12-13 ara)

.....

<l pessum flokkum er leikid & Islandsmétum & vegum KKi, med
hefdbundnum leikreglum, drengir nota bolta i staerd 6, eda 28,5
(kvennabolta). Halda skal afram ad vinna i meidslaforvornum, gera pad
ad vana hja iodkendum ad vinna i pessum hlutum einnig utan afinga.

A pessum aldri ma byrja ad spila madur @ mann allan véll. [ sidasta lagi i
7. bekk skal byrja ad vinna i styrktaraefingum med likamspyngd, hvort
sem er i lyftingarsal eda blandad inn koérfuboltazefingu.

sVIarkmio sk

Haldid er afram ad vinna med grunnpaettina og taeknin i peim pattum
baett enn frekar. Leggja skal enn meiri dherslu a aga a sefingum, ad
i0kendur maeti 8 réttum tima og stundi fingar eins vel og kostur er.

R leL

Fe-n

[l Gera taknina enn betri og byggja ofan a pann grunn sem
er til stadar i

] Varnarmadur geti dekkad manninn sinn allan voll it

re==n

] Leikmenn med bolta gripi og lendi i prefaldri égnun i



Eftir 8. bekk aettu iokendur ad pekkja flest hugtok sem tengjast soknar-
og varnar leik og geta lesid leikinn og nytt sér ymsar leidir til a0 komast
fra varnarmanninum (Nota screen 4 ymsan hatt, V-cut, L- cut, backdoor
o.s.frv.).

Aherslur

A bessum aldri er kérfuboltinn ordinn adeins likari meistaraflokks bolta
og soknaruppbyggingin breytist, leggja skal aherslu a frjals sdkn , with
structure” og vinna i ad auka leikskilning leikmanna. Leggja skal dherslu
a:

(] Madur a mann vorn — Fullan voll — Halfan voll i

(1 Varnarfaerslur i

] Sendingar i
(1 Skot
s/Efingar
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A hverri efingu skal fara eftirfarandi paetti: it
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] Sendingar i

[ Varnarafingar itTaktik skal svo aefa markvisst og baeta
bvi inn i eefingarnar sem gerdar eru a sefingunum.



%9.-10. flokkur

A bessum aldri er enn verid ad vinna i sdmu atridum og & drunum 3
undan en meiri ahersla a taktik og afingarnar pyngri en adur.

A pessum aldri verda meidsli einnig staerri pattur svo halda skal 4fram ad
vinna i meidslaforvornum, gera pad ad vana hja ickendum ad vinna i
bessum hlutum einnig utan aefinga. Leikskilningur idkenda aetti ad vera
ageetur pegar hingad er komid og skal halda afram ad vinna i ad baeta
hann. [ pessum flokkum er leikid & Islandsmétum & vegum KKIi, med
hefdbundnum leikreglum, drengir a pessum aldri spila med bolta i steerd
7 eda 29,5 (karlabolta) og i 10. bekk ma byrja ad spila svaedisvorn a eigin
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Markmid

Vidhalda parf fyrri taeekni sem og ad byggja ofan a pann grunn sem er
begar til stadar. A pessum aldri settu idkendur ad maeta 1-2 sinnum { viku
med styrktarpjalfara i lyftingarsal og kynnast lyftingum almennilega.
Leggja skal enn meiri aherslu a aga, hja stelpum er 10. bekkur oft sidasta
arid adur en farid er i meistaraflokk og skal byrja undirbuning fyrir pad

A pessum aldri er meira um ,set-play” en i yngri flokkum og aettu
i0okendur nu ad hafa naegan leikskilning til ad geta hlaupid pau an pess ad
verda fastir i ad ,,hlaupa linur®. Pessa peetti skal sérstaklega hafa i huga:

] Taeknin ennpad betri en a fyrri arum it

[l Skottaekni enn betri, flestir settu ad geta tekid 3 stiga skot

[ 18kendur hafi tamid med sér stundvisi ik
1 Svaedisvorn i

[ Vidhalda fyrri kunnattu

re-a,
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[ Spennustjornun it

[] Hugarpjalfun i

] Skipulagning ( timi / ndm ) i

] Leidtogapjalfun i
Aherslur

A bessum aldri skal halda a4fram ad vidhalda og byggja ofan & afingar
fyrri ara.
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(] Stiga ut

stPar sem stulkur taka oft sin fyrstu skref i meistaraflokkum 1-2 drum a
undan drengjum attu paer ad vera undirbunar fyrir meistaraflokk eftir
10. bekk. Badi drengir og stulkur skulu hafa kynnst lyftingum, paer skulu
vera framkvamdar med pad ad markmidi ad hamarka afkastagetu

[l

Zfingar

A hverri &fingu skal fara eftirfarandi peetti:
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[ Sendingar it

'] Varnareaefingar



stnTaktik skal svo sefa markvisst og baeta pvi inn i &fingarnar sem gerdar
eru 4 afingunum. Z£fingarnar skulu hafa mikla akefd. Eftir 10. bekk
atti pad einnig ad vera vani hja 6llum idkendum ad teygja eftir

Rl L



