
Flokkur Mán Þri Mið Fim Fös Lau Sun Þjálfarar Sími

17.20-18.40 18.30-20:00 17.30-19.00 18.50-20.20 17.20-18.40 11.00-12.15

A-sal A-sal A-sal A-sal A-sal A/B-sal

18.40-20.00 17.45-19.15 19.00-20.30 18.40-20.00 12.15-13.30

A-sal B-sal A-sal A-sal A/B-sal

19.40-20.40 20.00-22.00 20.10-21.30 11.15-12.30

B-sal A-sal B-sal Heiðarskóli

20.30-22.00 18.50-20.00 19.10-20.00 11.00-12.15

A-sal B.sal B-sal A/B-sal

18.40-19.40 19.00-20.10 17.50-18.50 18.00-19.10

B-sal B--sal A-sal B-sal

17.40-18.40 16.00-17.20 16.40-17.50 16.10-17.20

B-sal A-sal B-sal A-sal

19:15-20.30 16.30-17.30 16.50-18.00 10.00-11.15

B-sal A-sal B-sal Heiðarskóli

16.20-17.20 15.30-16.40 15.40-16.50 15.00-16.10

A-sal B-sal A-sal A-sal

16.40-17.40 16.40-17.45 16.50-17.50 14.30-15.40

B-sal B-sal A-sal B-sal

15.30-16.40 15.30-16.30 15.30-16.40 15.40-16.50

B-sal A-sal B-sal B-sal

15.00-16.00 17.50-18.50 10.00-11.00

A-sal B--sal A/B-sal

16.10-17.10 16.50-17.50 14.00-15.00

Heiðarskóli B-sal Heiðarskóli

15.30-16.20 14.50-15.40

A-sal A-sal

15.20-16.10 16.00-16.50

Heiðarskóli B-sal

17.50-19.00 11.00-12.00

B-sal A/B-sal

21.00-22.00

B-sal  Jón Ben Einarsson, formaður 847 2503

20.00-21.00  Skúli Jónsson, gjaldkeri 868 4574

B-sal

Mfl. Kvenna Margrét Sturlaugsdóttir / Marín Rós Karlsd. 898 4468

   Körfuknattleiksdeild Keflavíkur
  Æfingatafla veturinn 2015-2016

Mfl. Karla Sigurður Ingimundarson / Einar Einarsson 896 5243

 Drengjaflokkur Guðmundur Ingi Skúlason 692 3011

Stúlknaflokkur Marín Rós Karlsdóttir/Jón H. Eðvaldsson 896 8389

9-10. bekkur Strákar Magnús Gunnarsson/Jón H. Eðvaldsson 842 6603

9-10. bekkur Stúlkna Jón Guðmundsson 690-9020

7-8. bekkur Strákar Guðmundur Ingi Skúlason 692 3011

7-8. bekkur Stúlkna Jón Guðmundsson 690-9020

5-6. bekkur Strákar Jón Norðdal Hafsteinsson 868 1708

5-6. bekkur Stúlkna Kristjana Eir Jónsdóttir 662 3783

3-4. bekkur Strákar  Einar Einarsson 694 4020

3-4. bekkur Stúlkna Helena Jónsdóttir 891 7705

694 4020

B-lið karla
 Barna- og unglingaráð KKDK:

ÓRAÐSTAFAÐ

1-2 bekkur Strákar Jón Norðdal Hafsteinsson 868 1708

1-2. bekkur Stúlkna Helena Jónsdóttir 891 7705

   ATH. að afreksæfingar hefjast í oktober og geta tímasetningar breyst.

Afreksæfing


